
 

 

 

 

 

ПЛАН 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

№ 

п/
п 

Дата  Место  Время Мероприятие 
Кол-во 

участников 
Участники Ответственный 

1.  Сентябрь  
 Спортивный 
зал 

 Урочное 

 Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в режиме дня: 

-Обсудить на педагогическом 
совете порядок проведения 
физкультминуток, подвижных игр 
на переменах. 

-Проведение бесед в классах о 
режиме дня школьников. 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

Руководитель ШСК. 

Учитель физической 
культуры 

Кл.  рук. 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор  МБОУ СШ №73  
__________ Хлебникова Т.В. 
Приказ 03-02-221 
от  «29» августа 2023 г. 

 



 2. 
 В течение 
года  

 Классные 
комнаты 

 Урочное 

 Спортивная работа в классах: 

-В классах назначить физоргов 
ответственных за проведение 
подвижных игр на больших 
переменах и организующих 
команды для участия в 
соревнованиях. 

-Цикл классных часов по 
здоровому образу жизни. 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

Руководитель ШСК. 

Учитель физической 
культуры 

Кл.  рук. 

 3. 
 В течение 
года 

 Спортивный 
зал, 
территория 
школы, 
выезды 

 Согласно 
календарн
ого плана  

Внеурочная работа в школе: 

-Осенний и весенний кросс 

-Легкоатлетическая эстафета 

-Олимпиада по физической 
культуре(школьный этап и 
муниципальный этапы)  

-Весёлые старты (осенние, зимние, 
весенние) 

-Лыжня России 

-Соревнования по волейболу 

-Сдача норм ГТО 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

 Руководитель 
ШСК. 

Учитель физической 
культуры 

Кл.  рук. 

Педагоги ДО 



  
 В течение 
года 

 Спортивный 
зал, 
территория 
школы, 
выезды 

 Согласно 
календарн
ого плана 

Участие в районных 
соревнованиях. 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

 Учитель 
физической 
культуры 

Кл.  рук. 

Педагоги ДО 

 4. 
 В течение 
года 

 Спортивный 
зал, 
территория 
школы 

 Согласно 
календарн
ого плана 

Агитация и пропаганда здорового 
образа жизни: 

-Конкурсы рисунков 1-4 классов 
«Мы любим спорт» 

- Организация цикла бесед и 
лекций на классных часах по темам 
«Зарядка в режиме дня 
школьника», « Что такое гигиена», 
«Я и моё здоровье» 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

 Учитель 
физической 
культуры 

Кл.  рук. 

Педагоги ДО 

 
В течение 
года 

Спортивный 
зал, 
территория 
школы, 
выезды 

Согласно 
календарн
ого плана 

1. Президентские спортивные 
игры (школьный этап и 
муниципальный этапы) 

2. Президентские состязания 
(школьный этап и 
муниципальный этапы) 

410 
Учащиеся 1-11 
классов 

Учитель физической 
культуры 

 



 5. 
 В течение 
года 

 Спортивный 
зал, 
территория 
школы, 
выезды 

 Согласно 
календарн
ого плана 

 Организация отдыха по месту 
жительства: 

-Организация летнего детского 
оздоровительного лагеря. 

Акция Лето в кроссовках , ГТО 
выпускник 

 410 
 Учащиеся 1-11 
классов 

Учитель физической 
культуры 

Кл.  рук. 

Педагоги ДО 

6. 
В течение 
года 

Спортивный 
зал, 
территория 
школы, 
выезды 

Согласно 
календарн
ого плана 

Работа с родителями учащихся и 
педагогическим коллективом: 

-О здоровье наших детей!  (итоги 
медосмотра, анализ работы за 
прошлый год) 

-Тематические родительские 
собрания 

-Распорядок дня и двигательный 
режим школьника 

-Проведение спортивных 
мероприятий с участием родителей 

- Распространение буклетов о 
здоровом образе жизни В течении 
года  

410 
Учащиеся 1-11 
классов 

Учитель физической 
культуры 

Кл.  рук. 

Педагоги ДО 



 
В течение 
года 

 
Согласно 
календарн
ого плана 

Хозяйственные мероприятия: 

-Текущей косметический ремонт 
спортзала 

-Текущий ремонт спортинвентаря  

410 
Учащиеся 1-11 
классов 

Завхоз  
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